
Wir wollen Ihnen heute einige
Tipps geben, woran man gutes
Fleisch erkennt. Wir kaufen nur
marmoriertes, also von kleinen Fet-
täderchen durchzogenes Fleisch.
Es ist nach der Zubereitung saftiger
und hat einen besseren Geschmack,
denn Fett ist ein wichtiger Ge-
schmacksträger. 

Das Futter ist genauso wichtig.
Generell gilt bei der Fütterung: Was
das Tier frisst, schmecken wir spä-
ter im Fleisch. Das Lammfleisch ei-
nes Tieres, das sich im Niederbergi-
schen auf der Wiese ernährt,
schmeckt anders als das Fleisch ei-
nes Tieres, das Gras auf den Deich-
wiesen der Nordsee gefressen hat.
Das Schlachtalter spielt ebenfalls
eine große Rolle. Fleischliebhaber

wissen, dass Tiere, die ausgewach-
sen und älter sind, ein besseres Ge-
schmackserlebnis ergeben. 

Art und Dauer der Bewegung ha-
ben einen positiven Einfluss auf die
Marmorierung und auf den Ge-
schmack. Letztlich werden nur jene
Tiere unseren Ansprüchen gerecht,
die artgerecht aufgezogen wurden.
Fleischkauf ist Vertrauenssache,
achten Sie auf Qualität und nicht
nur auf den Preis. Lieber einmal
weniger Fleisch essen, dafür besser.

A Nächste Woche: 
Die perfekte Zubereitung
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Das Dorotheum ist das größte
Auktionshaus für Kunst und ange-
wandte Kunst in Mitteleuropa und
im deutschsprachigen Raum. Es
wurde jetzt 303 Jahre alt und ist
damit eines der ältesten Auktions-
häuser weltweit. In der Düssel-
dorfer Niederlassung des öster-
reichischen Unternehmens wurde
das Jubiläum mit einer exklusiven
Party gefeiert. 

Der Kempener Verleger Hendrik
teNeues erzählte dabei von seinem
aktuellen Großprojekt „South
Africa“ mit Fotograf Michael Poli-
za. „So kurz vor der Fußball-Welt-
meisterschaft in Südafrika läuft die
Promotion auf Hochtouren.“ Bar-
bara Sturm, Lebensgefährtin des
Schauspielers George Hamilton,
entwickelt gerade ihre Kosmetik-
Linie weiter. „Im Sommer gibt’s
eine spezielle Pflegelinie im In-
ternet“, sagte die Ärztin, in deren
Kö-Praxis auch Hollywood-Stars
wie Nick Nolte ein- und ausgehen.
Auf einen Crémant und feine
Häppchen kam der Düsseldorfer
Designer Steffen Schraut vorbei,
der schon an der Sommer-Kollekti-
on 2011arbeitet: Edel und luxuriös
wird die Modelinie, und sie lebt
von den Farben Khaki, Braun und
Sand.“ Gastgeberin Petra Schäpers,
seit 2003 Leiterin der Dorotheum-
Repräsentanz in Düsseldorf, bilan-
zierte am Ende des Abends froh:
„Die Symbiose aus Kunst und So-
ciety hat perfekt geklappt.“

Düsseldorf feierte das Dorotheum

Gert-Friedrich Prinz von Preußen (l.)
mit Linni Teriet und Andreas Kuhoff 

Modedesigner Steffen Schraut mit
Schauspielerin Janine Burch 

Modedesig-
nerin Barbara
Schwarzer
mit Ehemann
Klaus

Christine Uecker mit Sabine Crase-
mann, Langen Foundation Neuss 

Dorothee Gräfin von Posadowsky,
E.on, Reiterin Nadine Capellmann (r.)

Moderator Ingo Nommsen mit seiner
Lebensgefährtin Mara Bergmann

Dorothee Achenbach, Kunstexpertin,
Johannes Adams, „The New Yorker“

Treffpunkt
Brigitte Pavetic Tel.
0211/964 88 161

Kreative Köpfe, die international
tätig sind, versammelten sich in
Düsseldorf. Bei einem Fachkon-
gress zur Kultur- und Kreativwirt-
schaft mit dem Titel „Creative-
.Heimat“ diskutierten sie über
Strategien und Visionen ihrer Bran-
che. Ein Initiator des Kongresses

war das NRW-Wirtschaftsministe-
rium. „Wir haben das Potenzial in
unserem Bundesland erkannt,
umso mehr brauchen wir jetzt ein
starkes gemeinsames Auftreten“,
bekräftigte Werner Lippert, Leiter
des renommierten NRW-Forums in
Düsseldorf.

Kongress-Organisatorin Alex Iwan,
DJ Axellent 

Kongress der Kreativen
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Eva Gronbach, 
Designerin aus Köln

Wirtschaftsministe-
rin Christa Thoben

Dieter Gorny, Krea-
tivdirektor Ruhr 2010 

Kunstsammler Chris-
tian Boros

Werner Lippert, Leiter
NRW-Forum

Mediterranes Flair gönnte In-Treff-
Organisator Axel Pollheim seinen
Gästen im Düsseldorfer Kessel-
haus. Beim Medientreff stellte der
spanische Generalkonsul Manuel
Viturro den Netzwerkern seine
Heimat vor. Heiß diskutiert wurde
außerdem die Landtagswahl.

Herbert K. Meyer, Siemens, Michael
Grütering, Arbeitgeberverband (r.)

Dorkas Kiefer (l.) und Tanja Schleiff,
Theater an der Kö

Christoph Meyer, Intendant der
Rheinoper, mit Claus Groth (r.)

Medientreff
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Als Top-Filmproduzent machte
sich Michael Souvignier längst
einen Namen: Ihm verdanken wir
die Aufsehen erregenden TV-Pro-
duktionen „Contergan“ und „Frau
Böhm sagt Nein“. In Düsseldorf
stellte er nun seine Fotografien aus
New York und Marrakesch vor –
begleitet von viel Prominenz. 

Frank Schätzing, Produzent Michael
Souvignier und Michael Viehof (v.l.)

Schauspielerin Jenny Jürgens und ihr
Ehemann Thomas Druyen

Ex-Fußballtrainer Rainer Bonhof kam
mit seiner Ehefrau Roswitha

TV-Kult-Lady mit Kunstsinn: Erika
Berger und Manfred Meyer

Unternehmer Klaus Viehof an der
Seite seiner Gattin Sabine 

Kunst-Party

D
E

T
L

E
F

 
I
L

G
N

E
R

 
(
5

)

Die Niederlassung der Kölner BHF
Bank lud zu einem exklusiven Vor-
tragsabend in die Marienburg ein.
Als Referent für diesen Abend
engagierte das Bankhaus den Lei-
ter des Instituts der Deutschen
Wirtschaft, Professor Michael
Hüther. Er sprach über „Gestal-
tungsfragen für die Wirtschaft“. 

Anita Kappenstein mit Frank Ebach,
Direktor BHF Bank Köln

Mareen Daniel, Leonie John von
Freyend, Stéphanie Brüggemann (v.l.)

Vortrag
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Sie paukten, sie schwitzten, sie
siegten am Ende: Das große Finale
für ausgezeichnete Friseure, KFZ-
Könner oder Tischler ist jedes Jahr
die Meisterfeier auf Einladung der
Handwerkskammer. Die Düssel-
dorfer Einrichtung bat zum Um-
trunk, und wichtige Vertreter aus
Politik und Wirtschaft stießen mit
den neuen Meistern an. 

Dirk Elbers, Oberbürgermeister
Düsseldorf, und Gattin Astrid

Ex-Verkehrsminister Oliver Wittke (l.)
mit Thomas Jarzombeck 

Jürgen Rüttgers mit Thomas Köster
(l.) und Wolfgang Schulhoff (r.)

Meisterfeier
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Gaumen-
kitzel
Von Sascha und
Walter Stemberg

Susanne Asbrand-Eickhoff, 
Petra Schäpers, Barbara Sturm (v.l.)C
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